
Намочите повязку так, 
чтобы она стала влажной 

Оберните влажной повязкой 
участок раздраженной кожи 

Оберните сухой 
повязкой мокрую 

Аккуратно  наденьте одежду для сна 

Оставьте повязку на несколько часов  
или на всю ночь 

Wet Wrap 
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Влажное обёртывание 


